
 

TALLER DE ORIENTACIÓN con mapa y brújula 

para explorar el Parque Nacional de la Sierra de 

Guadarrama 

TIPO DE 
ACTIVIDAD 

DURACIÓN NIVEL DE 
DIFICULTAD 

Excursión 1 día 3h Fácil 
EDAD MINIMA GRUPO DISPONIBILIDAD 
Todos los Cursos: 
Primaria-Secundaria 

De 25 a 55 
alumnos 

Todo el año 

 



El Taller de Orientación tiene una primera parte teórica para 

aprender a manejar correctamente el mapa y la brújula.  

Una vez aprendidos los conocimientos necesarios, los participantes, 

tendrán que encontrar un tesoro escondido valiéndose únicamente 

de estos dos elementos. 

En esta actividad, realizarán una actividad física, ejercitando su 

capacidad para resolver problemas, independencia, superación 

trabajo en equipo…. 

Todo ello acompañados de Profesionales Titulados en ratio 1/13 

Material Necesario: Ropa y calzado adecuado a la climatología, 

agua, alimento que aporte energía  

Incluye: Profesionales titulados, Material necesario para realizar la 

actividad, Botiquín de primeros auxilios. Walkies talkies para 

comunicación entre los diferentes profesionales, Seguro de 

Responsabilidad Civil. 

No incluye: Transporte, Comida, Bebida  

Consultar precio según número de alumnos y duración de 

actividad 

Gratuidad para profesores 

Regalo: Reportaje Fotográfico que se enviará al colegio vía Internet 

Debe conocerse que al realizarse la actividad en un entorno natural, 

nos exponemos a factores que se escapan de nuestro control como 

insectos, caídas, y pequeños avatares naturales. 

 

 


